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[bookmark: bookmark3]ӘСКЕРГЕ ШАҚЫРЫЛҒАНҒА ДЕЙІНГІ ЖАСТАР АРАСЫНДА 
СУДА – ҚҰТҚАРУ КӨПСАЙЫСЫ БОЙЫНША V ОБЛЫСТЫҚ ТУРНИРІН ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ

І. Жалпы ереже

    Осы Ережеде әскерге шақырылғанға дейінгі жастар арасында 
суда – құтқару көпсайысы бойынша V облыстық турнирді (бұдан әрі-Турнир) өткізу тәртібі мен шарттары қамтылған.
    Турнир 2023 жылғы 16 наурызда Өскемен қаласы, Шәкәрім даңғылы, 1/2, дене шынықтыру-сауықтыру кешенінің базасында өткізіледі.
[bookmark: _GoBack]    Турнирдің дайындау және өткізу бойынша жалпы басшылығын Шығыс Қазақстан облысының Төтенше жағдайлар департаменті, ҚР ІІМ ТЖК Шығыс өңірлік аэромобильді жедел-құтқару жасағы, Шығыс Қазақстан облысының қорғаныс істері жөніндегі департаменті, Шығыс Қазақстан облысының білім басқармасы, Шығыс Қазақстан облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы, ШҚО білім басқармасының  Дарындылық пен қосымша білім беруді дамытудың Шығыс Қазақстан ғылыми-әдістемелік «Дарын» орталығымен жүзеге асырылады. Турнир Өскемен қаласы әкімдігінің «№ 29 қосымша білім беру мектеп–орталығы» КММ қолдауымен өткізіледі.
     Жарыс турнир бағдарламасына (№1 қосымша) және турнирді өткізу шарттарына (№2 қосымша) сәйкес өткізіледі.

2. [bookmark: bookmark4]Облыстық турнирдің мақсаттары мен міндеттері

Облыстық турнирдің негізгі мақсаттары жас ұрпақтың арасында өмір қауіпсіздігінің мәдениетін қалыптастыру болып табылады. 
          Жарыс келесі тапсырмаларды шешуге бағытталған:
          - қиын қыстау жағдайларда әскерге шақырылатын, әскерге шақырылған және жастар әскерінің дайындығын қалыптастыру;
          - өмір қауіпсіздігінің мәдениетін қалыптастыру мәселелеріне мемлекеттік және қоғамдық ұйымдарды назарын аудартуға; 

          - жас ұрпақтың өмір қауіпсіздігі саласындағы тәжірибелік даярлау деңгейін жетілдіруге;
         - салауатты өмір салтын насихаттауға;
         - жас ұрпақтың қоғамдық және жеке бас қауіпсіздігі мәселелеріне саналы көқарасын және жауапкершілікты қалыптастыруға;
         - экстремалды жағдайларда тәжірибелік дағдыларын алуға;
         - жас ұрпақтың дене бітімін жетілдіруге.

3. Турнирді ұйымдастыру комитеті және сот алқасы

     Турнирді дайындау және өткізу турнирді ұйымдастыру комитетіне жүктеледі. 
     Жарыстарды тікелей өткізу, жарыстардың түрлері, жарыстарды бағалау сот алқасына жүктеледі. 
     Сот алқасының құрамына турнир бас төрешісі, қауіпсіздік бойынша турнир бас төрешісінің орынбасары, турнир хатшысы, кезең төрешілері, дәрігер кіреді.  

4. [bookmark: bookmark0]Турнирге қатысушылар

	Ұйымдастыру комитеті турнир қатысушыларына облыстық турнир туралы ережені, турнир бағдарламасын (№1 қосымша), және турнирдің өткізілу шарттарын (№2 қосымша) жібереді.   
	Турнирге қатысу үшін ұйымдастыру комитетіне турнирге қатысу туралы өтінім ұсынылады (№4 қосымша).
	Өтінімде жіберуші ұйымның атауы және оның заңды мекен-жайы; байланысушы тұлға мен оның деректері; команда мүшелерінің толық аты-жөні, айы және туған жылы, жынысы, жеке куәлік нөмірі, берілген уақыты. Өтінім жіберуші тараптың қолымен және мөрімен расталады. Өтінім 2023 жылдың          3 наурыздан кешіктірмей or-vpv@mail.ru электрондық мекенжайына жіберіледі. Анықтама телефондары: 8-777-496-59-35, 8-7232-70-26-74.
Турнирге 15-18 жас аралығындағы жасөспірімдер (әскери-патриоттық спорт клубтарының курсанттары, Жас құтқарушылар мектептерінің курсанттары, сондай-ақ жасөспірімдердің басқа да санаттары) қатыса алады.
 Команда 1 жаттықтырушы – жетекші және 6 қатысушыдан тұруы қажет. 
 Команданың әр мүшесінде жеке басын куәландыратын құжаты, жүзу бассейніне баруға рұқсат етілген медициналық анықтамасы, медициналық сақтандыру міндетті түрде болуы қажет. Жасөспірімдердің туу туралы куәлігімен бірге, қосымша оқитын жерінен фотосы бар елтаңбалы мөрмен рассталған анықтама ұсынылады. Көрсетілген құжаттардын кез-келгенін ұсынбаған жағдайда, команда жарысқа қатыстырылмайды. 
 Қатысушыларда біркелкі киімде болуы қажет (парадтық немесе спорттық киім). Әрбір командада өзінің эмблемасы және ұран болуы тиіс.
	Турнирге қатысу үшін команданың барлық мүшелерінде бассейнге арналған киім болуы керек(суға түсуге арналған іш киім, резеңкелі бас киім, аяқ-киім, сабын (шампунь) жөке, орамал, жұзу көзілдірігі).   
[bookmark: bookmark7]	Жаттықтырушы жетекші өз команда мүшелерінің өміріне, денсаулығына, қауіпсіздігіне және турнир өту барысында команданың техника қауіпсіздік ережесін сақтауына дербес жауапты болады. 

5. Турнирді медициналық жабдықтармен қамтамасыз ету

Турнир өткізу кезінде барлық қатысушыларға білікті медициналық қамтамасыз ету ұсынылады, жарақаттанудың алдын-алу мақсатында, денсаулығына тұрақты бақылау жүзеге асырылады, қажетті жағдайда зардап шеккендерді емдеу мекемелеріне жеткізу ұйымдастырылады.  
[bookmark: bookmark8]
6. Жарыстарда қауіпсіздікті қамтамасыз ету 

[bookmark: bookmark9]Жарыстарды өткізу кезінде қауіпсіздікті қамтамасыз ету үшін жауапкершілік жарыстарды ұйымдастырушыларға жүктеледі. Барлық кезеңдерде, қажет болған жағдайда, жарысқа қатысушыларды төрешілер мен кәсіби құтқарушылардың күшімен сақтандыру ұйымдастырылады.
Жаттықтырушы мен команда басшысы жол бойында және жарыс өткізу кезеңінде қауіпсіздік техникасы ережелерінің сақталуына, өз командасы мүшелерінің өмірі, денсаулығы мен қауіпсіздігі, тәртіп пен тәртіптің сақталуына дербес жауапты болады.
Қатысушыларды даярлаудың қашықтық талаптарына сәйкестігі командалардың басшыларына жүктеледі (жіберуші ұйымның бұйрығына сәйкес).

7. Нәтижелерді анықтау тәртібі
          Команданың (қатысушылардың) өткізу кезеңдерінің нәтижесі төмендегідей анықталады: 
-жарыстарды өткізу кезеңдерінің уақыты; 
-алынған айыппұл балымен;
-айыппұл балының және уақыттың қосындысымен.
[bookmark: bookmark11]     Қорытынды нәтиже әр екі кезеңдегі техникалық нәтиже (таза уақыт пен айыппұл балының қосындысы) бойынша анықталады. Ең аз уақытты команда жеңіске жетеді. Бір неме одан да көп орындалмаған жаттығулары бар команда, барлық кезеңнен өткен барлық командалардан кейін орын алады.  

8. Марапаттау
	Турнирдің барлық командаларына сертификаттар беріледі. 
        Жалпы командалық есепте жүлделі орындарға ие болған командалар кубокпен, дипломдармен марапатталады. «Жүзу» жеке біріншілігіндегі жүлделі орынға ие болған команда қатысушылары дипломдармен марапатталады. Турнирде ерекше көзге түскен қатысушылар мақтау қағазымен марапатталады. 

[bookmark: bookmark12]9. Турнирді қаржыландыру 
Іс-шараны қаржыландыруды бекітілген сметаға сәйкес ДпҚББД ШҚ ҒӘ «Дарын» орталығы жүзеге асырады.
Командалардың іссапарына байланысты шығындарды (тұру, тамақтану, екі жаққа жол жүру, жолдағы тәуліктік) іссапар ұйымдары төлейді.
Қатысушыларды қажетті арнайы жабдықтармен қамтамасыз етуді Өскемен қаласы бойынша білім бөлімінің «№29 қосымша білім беретін мектеп-орталығы» КММ жүзеге асырады.                                                                                                                                                 
                                                                                                                   
                                                                                                                     Қосымша № 1
  Ережеге 


БАҒДАРЛАМА

Өту күні: 16 наурыз 2023 жыл
                    Өту орны: Өскемен қаласы, Шәкәрім даңғылы, 1/2, Дене шынықтыру-сауықтыру кешені
	Өту уақыты
	Іс-шаралар атауы
	Өту орны
	Тартылған және жауапты тұлғалар

	БІРІНШІ КҮН,  16 наурыз 2023 жыл

	           10.00
	Әскерге шақырылуға дейінгі, әскерге шақырылатын және әскери жастар арасында суда құтқару көпсайысы бойынша V облыстық турнирдің салтанатты ашылуы. Турнирге қатысушы командаларды құру
	Дене шынықтыру –сауықтыру кешені, Шәкәрім даңғылы,1/2 мекенжайы
	Командалар, турнирге  қатысушылар, турнирді ұйымдастырушылар

	10.30 - 11.00
	«Су-құтқару жүзу» турнирінің қашықтығы бойынша шеберлік сабақтары
	Дене шынықтыру –сауықтыру кешені
	Турнирді ұйымдастырушылар, төрешілер алқасы

	11.00 –13.00
	Турнирді өткізу
	Дене шынықтыру –сауықтыру кешені
	Турнирді ұйымдастырушылар,
төрешілер алқасы

	Шамамен 15.00-де  (уақыты ауыстырылуы мүмкін)
	Қорытындысын шығару, команда мен қатысушыларды марапаттау, облыстық турнирдің салтанатты жабылуы
	Дене шынықтыру –сауықтыру кешені, Шәкәрім даңғылы,1/2 мекенжайы
	Турнир ұйымдастырушылары,
төрешілер алқасы

	          16.00
	Командалардың кетуі.
	Дене шынықтыру – сауықтыру кешені, Шәкәрім данғылы,1/2 мекенжайы
	Командалар, турнирге қатысушылар



		     Ескерту:турнир үзіліссіз өтетіндіктен, қатысушылар өздерімен бірге ішер сулары мен  жеңіл-желпі азық-түлік алып жүрулері керек.






















              Қосымша № 2
                Ережеге

ТУРНИРДІ ӨТКІЗУ ШАРТТАРЫ 

Турнир жабық жүзу бассейнінде өтеді. 
Турнирдің бағдарламасы келесі қашықтықтарды қамтиды: 
- Жабық бассейнде 25 метрге жүзу (жеке-командалық жарыстар); 
- Аралас эстафета (командалық жарыстар);
Команда жеребеге сәйкес жарыстарға қатысады. Қатысушылардың құрамы, сондай-ақ, әрбір жарыстардағы нәтижені анықтау тәртібі аталған ережеде көрсетілген. 

«ЖАБЫҚ БАССЕЙНДЕ 25 МЕТРГЕ ЖҮЗУ» ҚАШЫҚТЫҒЫ 

1. Жалпы шарттары:
Жарыстар 4 жүзу жолақтарымен 25 метрлік жабық жүзу бассейнде өткізіледі. 
Команда құрамы– 6 адам. Команда есебіне барлық  6 қатысушының нәтижесі кіреді. 
Жарыс қатысушылары міндетті: 
- жарыс ережелерін біліп, оларды анық орындауға; 
- бассейндегі  өзін ұстау нормаларын қатаң сақтауға; 
- жарыс уақытындағы төрешінің барлық тапсырмаларын орындауға.
 2. Өткізілу шарттары: 
Әр командаға бір рет жүзу беріледі. Жүзу стилі «ерікті» (бұл қатысушыға кез-келген жолмен жүзуге рұқсат етілгенін білдіреді, оларды қашықтықта өздігінен өзгертеді).
Қашықтық ұзындығы: 25 метр
Секіру бассейн ернеуінен бастап жүзеге асырылады.  
Төрешінің ұзақ ысқырығынан кейін қатысушылар старттық алаңның артқы шегіне тұрады. Төрешінің «Баста» сөзінен кейін, жүзу қатысушылары бір аяқтарын алға қойып қозғалыссыз қимылда тұрады. Қолдың қимылы реттелмейді. Барлық қатысушылар қозғалыссыз қимылда болған кезде төреші ысқырықпен старт сигналын береді. Ысқырықты старт сигналы бойынша секундомер қосылады. 
Егер бір немесе бірнеше қатысушы старт сигналынан бұрын бастап кетсе, онда барлық қатысушылар орындарына келіп, қайта басталады. Екінші фальстарт кезінде (жүзудің бір немесе бірнеше қатысушысы) судья жүзудің барлық қатысушыларын қайтарады және старт қайталанады. Жүзуде үшінші фальстарт жасаған қатысушы дисквалификацияланады.
Қашықтықты 25 метр жүзіп өткеннен кейін қатысушылар саусақтарын бассейннің ернеуіне тигізуі керек (тек саусағын тигізген уақытта ғана  секундомер тоқтайды)
Қатысушы қашықтықты бастаған жолағынан аяқтау керек.  
Қатысушыларға баспалдақтарға, бассейннің ернеулеріне, бөлінген жолақтарға тартылуға болмайды. Егер қатысушы бассейннің түбіне немесе бөлінген жолақтарға ілінген жағдайда оның нәтижесі есепке алынбайды және жүзуді тоқтатады.  
Жүзуші қашықтықты өту барысында басқа қатысушының жолағына шығып кетсе және басқа жүзушіге қашықтықты өтуге кедергі болған жағдайда жүзуден шеттетіледі. 
	3. Жеңімпаздарды анықтап, қорытындысын шығару: 
Қорытындылар жеке-командалық біріншіліктің нәтижелері бойынша шығарылады, онда нәтижелер мен орындар әрбір жеке қатысушыға және жалпы командаға есептеледі.
Команданың нәтижесі айыппұл уақытын есепке алғанда техникалық
(уақыт бойынша) нәтиже бойынша анықталады. 
Бірінші біріншіліктің жеңімпаздары мен жүлдегерлері қатысушы көрсеткен ең үздік техникалық (уақытша) нәтижемен анықталады. 
Командалық есептегі нәтиже барлық қатысушылардың жиынтық уақытымен анықталады.  
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 1-сурет. Брасс жүзу техникасы
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 2-сурет.  Кеудемен құлаштап жүзу техникасы

      
         Старттан және бұрылыстан кейін қозғалыстарының аяқ және қолдарының қимылымен бір рет су астында жүзу рұқсат беріледі. Бұрылыстарда және мәреде бассейннің 
Кеудемен құлаштап жүзу техникасы 2-суретте көрсетілген. 
Еркін стильде жүзгенде кез келген тәсіл қолданылады. 
          
«АРАЛАС ЭСТАФЕТА»ҚАШЫҚТЫҒЫ

	          1. Жалпы ережелер:
	Жарыстар 4 жүзу жолақтарымен 25 метрлік жабық жүзу бассейнде өткізіледі. 
          Команда құрамы– барлық команда.
	Жарыс қатысушылары міндетті: 
          - жарыс ережелерін біліп, оларды анық орындау; 
          - бассейндегі  өзін ұстау нормаларын қатаң сақтау; 
          - жарыс уақытындағы төрешінің барлық тапсырмаларын орындау. 
         Кезеңдерде айыппұлдар салу қарастырылған: 10 секундқа = 1 ұпай. 
Әр командаға старт үшін бөлек жолақ бөлінеді. Қатысушылар орындалатын жаттығуларға сәйкес стартта орын алып қояды (екі қатысушы бассейннің бір жағынан, екі қатысушы қарама-қарсы жағынан). Қашықтықтан өту тәртібі аталған жағдайлар бойынша анықталады. Старттың алдында төрешіге техникалық өтінім тапсырылады. 
	Эстафеталарды беру - қолының саусағымен бассейннің ернеуін ұстау болып табылады, 	эстафетаны беруден бұрын бастап кеткен қатысушы өзінің кезеңіне қайта оралады. Төрешінің талаптарын елемегендер шеттетіледі. 
	Жүзуші қашықтықты өту барысында басқа қатысушының жолағына шығып кетсе және басқа жүзушіге қашықтықты өтуге кедергі болған жағдайда жүзуден шеттетіледі. 
	2. Өткізу шарттары:
	1 кезең: құтқарушы желеткесімен жүзу. 
	Эстафетаның бірінші қатысушысы алдын-ала құтқарушы желеткесін киіп және түймелеу керек. Қатысушы өзіне ынғайлы кез-келген тәсілмен жүзе алады. 
	2 кезең: құтқару қалқыма белгісімен жүзу
          Қатысушы қалқыма белгіні екі қолымен ұстап, тек аяқ қимылының (кез келген қозғалыс) көмегімен арақашықтықты өтуі керек. Қалқыма белгіні қолдан түсіргені үшін – әрбір жағдайға айыппұл  5 бал.  Қатысушының қалқыма белгімен ескені үшін- төреші ескерту жасайды. Үш ескертуден кейін қатысушы кезең шарттарының орындалмағаны үшін жарыстан шығарылады.  
	3 кезең: құтқару белдемшесімен жүзу. 
	Қатысушы судан бастайды. Оның алдында құтқару белдемшесі болуы қажет. Қатысушыға ара қашықтықты «еркін стилімен» (еркін стиль қатысушыға кез-келген тәсілмен арақашықтықты өз бетінше жүзуді білдіреді) құтқару белдемшесі үнемі алдында жүретіндей қылып жүзуі тиіс. 
4 кезең: құтқару шеңберінде жәбірленушіні тасымалдаумен жүзу.
Қатысушылар Судан басталады. Старт алдында жәбірленушіні тасымалдайтын қатысушы. Кезеңнің басталуы құтқару шеңберін 3 кезеңге қатысушыдан беру болып саналады. Шеңберді қабылдағаннан кейін қатысушылардың бірі оны кеуде деңгейіне дейін киеді, қолдар шеңбердің үстінде. Екінші қатысушы кез-келген ыңғайлы тәсілмен құтқару шеңберінің сыртқы бөлігіне бекітілген тасымалдау сымын ұстап алады және бассейннің қарама-қарсы жағына қарай жүре бастайды. Қозғалыс кезінде шартты түрде зардап шеккен топ мүшесі қозғалысқа көмектеспейді.
Шартты түрде зардап шеккен адамның қозғалысына көмектесуге тырысқаны үшін айыппұл - әр жағдай үшін 5 ұпай.
	5 кезең: зардап шегушіні тасмалдаумен жүзу. Қатысушының екеуі де құтқарушы желеткеде.
	Қатысушы судан бастайды. Старт бассейн қабырғасын аяқпен түрту болып есептеледі.Зардап шегушінің (команда мүшесі) суда алдын ала болуын қамтамасыз ету қажет. Қатысушы  зардап шегушіні ернеуге қарсы тасымалдайды. Төрешілер зардап шегушінің басы судың бетінде болуын қадағалайды. Зардап шегушіге ұқыпсыз қарағаны үшін айыппұл – әрбір жағдайға 5 ұпай. 
	Команда зардап шегушіні қабылдап алып, оны бассейн ернеуіне жатқызулары тиіс –бұл эстафетаны келесі қатысушыға беру болып есептеледі. 
4-5 кезеңге ескерту: Суға батып бара жатқандарға көмек көрсетуді таныстыру және үйрену әдісі.  
*Суға батып бара жатқандарға көмек көрсету үшін оған жүзіп барып, жағаға шығаруға тырысып және жасанды тыныс алу жүргізу.
Ұстап алудан босату әдістері: 
* Қолдың жоғарғы жағынан ұстап алу кезінде жұдырықты түйіп, демді ішке тартып суға сүңгу керек, содан кейін жоғарғы саусақ жағына жоғарыға талпыну керек, ал қолдың астынан ұстап алған кезде, қолдың талпынысын төменге жан-жаққа (1-сурет); 
              * алдыңғы жақтан кеудеден ұстап алғанда  демді ішке тартып, суға сүңгіп, алақанды тұмсыққа немесе суға батушының иегіне қойып, жылдам өзіңнен ары қарай итеру керек (2-сурет);
              * арт жағынан мойнынан ұстаған кезде суға батып бара жатқан адамның жоғарғы қолынан бір қолымен, ал екінші қолымен суға батушының сол қолының шынтағын жоғары көтеріп, қолының білегін төмен түсіру керек, суға батушының қолын айналдырып, ұстап алуынан босатады. (3-сурет)
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Қолынан ұстап алуды босату
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Алдыңғы жағынан денесін ұстап алуды босату
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Арт жағынан мойынын ұстап алуды босату    
    
Тасымалдау тәсілі: 
      
             * батып бара жатқан адамды аударып, қолтығының астынан ұстап немесе басынан құлағы жағынан ұстап арқамен жүзу, түрлі әдістермен аяқпен жұмыс істеу; 

	6 кезең: жүрек-өкпе реанимациясын өткізу
	         Команда зардап шегушіні шартты түрде қабылдайды және оны арнайы белгіленген алаңға (кариматқа) жатқызады. Команданың екі қатысушысы жүрек-өкпе реанимациясын өткізеді. Реанимацияны дұрыс өткізбеген әр жағдай үшін 5 ұпай айыппұл салынады. 
 5 кезеңге ескерту: құрғақта Алғашқы медициналық жәрдем көрсету
Жасанды тыныс алуға дайындық келесі жолдар арқылы жүзеге асырылады: 
Киімін шешіп, босату, зардап шегушінің аузын ашу, ауыз қуысын құмнан тазарту, тыныс алу жолдарынан суды шығару (4 сурет);
Жасанды тыныс алдыру жолдары: 
     зардап шегішуні қатты жерге (жерге немесе төсенішке) жатқызу, басын шалқайтып, тыныс алғанша минутына     12-14 рет мұрнына немесе ауыз арқылы аузына үрлеу, жүрегі тоқтап қалған жағдайда жасанды тыныс алдыру жолдарымен бірге екі қолының көмегімен бір қолын екінші қолының үстіне қойып минутына 60-70 рет бір қалыпта жүрегінің төменгі жақ үштен бір бөлігін жүрегі өзі жұмыс істеп кеткенше баса беру (5 сурет);
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Тыныс алу жолдарынан суды шығару
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Жасанды қолдан дем алдырудың бірінші тәсілі 

       * жерге (еденге) отыру, зардап шегушіні екі аяғының ортасына отырғызып, екі қолтығының ортасынан қолдарын өткізіп, кеудесінің төменгі бөлігін (дем шығару) басу, қолды дереу жібере қойып, деп алдыру, осындай қимылды минутына 12-14 рет қайталау (6 сурет);
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Жасанды қолдан дем алдырудың екінші тәсілі 
      
          * зардапшегушіні арқасына жатқызып, киімін орап белінің астына салады, аузын ашып, тілін шығарып иегіне жеткізу, тізерлеп отырып зардап шегушінің қолын артқа қарай басынан асырып, демін ішке сыртқа шығару (7 сурет);
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Жасанды қолдан дем алдырудың үшінші тәсілі 

	Кезеңдерді ескертудің ұсынымдық сипаты бар. 

		3. Жеңімпаздарды анықтап, қорытындысын шығару: 

Командалық біріншілік нәтижесі бойынша қорытындысын шығарады.      
Команданың нәтижесі айыппұл уақытын есепке алғанда техникалық (уақыт бойынша) нәтиже бойынша анықталады. 


























Ережеге № 3
Қосымша

СОТ АЛҚАСЫНЫҢ ҚҰРАМЫ

	Сот алқасы
	Аты-жөні
	Жұмыс орны және лауазымы


	Турнирдің бас төрешісі

	Воробьев Борис Борисович
	«№29 МҚББО» КММ 
директордың  орынбасары

	Қауіпсіздік бойынша бас төрешінің орынбасары

	Лисянский Андрей Михайлович
	ШҚО ТЖД Жедел құтқару жасағының бас құтқарушысы

	Медициналық қамтамасыз ету бойынша бас төрешінің орынбасары

	Мусабалинова Гульнар  Кенисбековна
	«Апаттар медицинасы орталығы» ММ 

	Жарыс хатшысы

	Буштаренко Оксана Дмитриевна
	Жоғары санатты ұлттық төреші, жарыстардың бас хатшысы


	Жарыс түрлері бойынша төрешілер: 


	1. Вебер Андрей Валерьевич, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
2. Голодов Алексей Викторович, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
3. Ларин Юрий васильевич, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
4. Карпунов Евгений, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
5. Субботин Владимир Сергеевич, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
6. Алымов Василий Игоревич, төреші, ШҚО ТЖД жедел-құтқару жасағының құтқарушысы;
7. Кобелева Ольга Николаевна, төреші, байдаркада есуден жаттықтырушы;
8. Байкенева Әсем Нұрланқызы, төреші, жүзу жаттықтырушысы.
Ескерту: төрешілерді ауыстыру төтенше жағдайлар орын алған кезде ауыстырылады.  
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ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ БАЛАЛАР ЖЫЛЫНА АРНАЛҒАН ӘСКЕРИ ЖӘНЕ ӘСКЕРИ ЖАСТАР АРАСЫНДА СУДА-ҚҰТҚАРУ ЖҮЗУ БОЙЫНША V ОБЛЫСТЫҚ ТУРНИРІН ӨТКІЗУ ТУРАЛЫ

Командаға қатысуға 
ӨТІНІМ

Жіберуші ұйым __________________________________________________________________________________________
Жіберуші ұйымның мекенжайы _____________________________________________________________________________________
Байланыс 	________________________________________________________________________________________________		-
(Аты-жөні. телефон, факс, e-mail, skype)

КОМАНДА ҚАТЫСУШЫЛАРЫНЫҢ МӘЛІМЕТТЕРІ 
	

	Лауазымы
	Тегі, аты, әкесінің аты
	Жас ерекшелігі
	Туған күні (күні, айы, жылы)
	Жеке куәлігінің, әскери билетінің нөмірі,  берілген күні 

	1.
	Команда жетекшісі-жаттықтырушы
	
	
	
	

	2.
	Қатысушы
	
	
	
	

	3.
	Қатысушы
	
	
	
	

	4
	Қатысушы
	
	
	
	



	5
	Қатысушы
	
	
	
	



	6
	Қатысушы
	
	
	
	



	7
	Қатысушы
	
	
	
	



Жарыстарға қатысуға рұқсат берілген барлық қатысушылар саны _____________________. 
Жіберуші ұйымның жетекшісі ______________________________________________________________________________

	 (
Жіберуші тараптың мөр орны
)
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