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«Рухани жаңғыру» ұлттық идеясын жүзеге асыру аясында 
Шығыс Қазақстан облысының Ұлттық Мектеп Спорт лигасын 
өткізу туралы
ЕРЕЖЕ

1. Жалпы ережелер

1.1. «Рухани жаңғыру» ұлттық идеясын іске асыру шеңберінде Шығыс Қазақстан облысының Ұлттық Мектеп Спорт лигасын (бұдан әрі – Мектеп лигасы) өткізу туралы ереже 2020-2021 оқу жылында мектеп лигасы жарыстарының түрлері бойынша Республикалық регламентке сәйкес әзірленді.
1.2. Осы Ереже Мектеп лигасының мәртебесін, мақсаттары мен міндеттерін, оны өткізу және қаржыландыру тәртібін анықтайды.
1.3. Мектеп лигасының мақсаттары мен міндеттері:
· Қазақстан Республикасының 2020-2025 жылдарға арналған Білім және ғылым мемлекеттік бағдарламасын іске асыру;
· Қазақстан Республикасының «Дене шынықтыру және спорт туралы» Заңын жүзеге асыру;
· ҚР балалар мен жасөспірімдер спортын дамыту және насихаттау;
· оқушыларды дене шынықтырумен және спортпен жүйелі түрде айналысуға тарту;
· салауатты өмір салтын насихаттау;
· спорт арқылы балаларды жаман әдеттерден аулақ ұстау;
· рухани энергияны, адамгершілікті, патриотизмді тәрбиелеу;
· мамандандырылған спорт мектептерін толықтыру үшін талантты және жас спортшыларды анықтау;
· мектеп оқушылары арасында әртүрлі спорт түрлерін танымал ету.
Жарысқа қатысушылардың өмірі мен денсаулығын сақтауды қамтамасыз ету мақсатында, сондай-ақ коронавирустық инфекциясының таралуының алдын алу үшін COVID–19 пандемия кезінде барлық қатысушыларға бас аймақтық дәрігерлердің санитарлық-эпидемиологиялық талаптарын сақтау қажет. Жарыстарды өткізу барысында БМСДҚ № 68 қаулысының барлық талаптары сақталуы тиіс.
2. Мектеп лигасын өткізу басшылығы

2.1. Турнирді ұйымдастыру және тікелей өткізу туралы жалпы басшылықты Шығыс Қазақстан облысының білім басқармасы жүзеге асырады.Жарысты тікелей өткізу ШҚО білім басқармасының «Дарындылық пен қосымша білім беруді дамытудың Шығыс Қазақстан ғылыми-әдістемелік «Дарын» орталығы КМҚК бекіткен төрешілер алқасына жүктеледі.
2.2. Мектеп лигасының мектепішілік және аудандық/қалалық іріктеу кезеңдерін өткізуге жауапкершілік аудандық және қалалық әкімдіктерге (білім беру бөлімдеріне, спорт бөлімдеріне, мектеп директорларына) жүктеледі.
2.3. Шығыс Қазақстан облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы жарыстарды өткізу үшін базаларды (спорт залдарын, стадиондарды, спорт алаңдарын және т.б.) беруді жүзеге асырады.
2.4. Әрбір кезеңді өткізу үшін Ұйымдастыру комитеті құрылады.
Мектеп лигасының Ұйымдастыру комитеті:
- жарыстарға қатысуға алдын ала өтінімдер қабылдайды;
- кестеге сәйкес жарыстардың өткізілетін күндерін анықтайды;
- жарыс өтетін күнді кестеде көрсетілген мерзімнен бір ай бұрын өзгертуге құқығы бар;
- командалар мен қатысушыларды жарыстарға жіберу рәсімдерін жүзеге асыру бойынша комиссия құрады;
- Мектеп лигасының бас төрешілер алқасының, спорт түрлері бойынша төрешілер алқасының құрамын бекітеді;
- жарысқа қатысушылардың құқықтарын сақтауды қамтамасыз етеді;
- Мектеп лигасы жарыстарының кезеңдерін өткізу туралы есеп жасайды.

3. Мектеп лигасын өткізу орны мен мерзімі

3.1. Мектеп лигасы үш кезеңде өткізіледі:
1-кезең:мектепішілік іріктеу – сыныптар арасындағы жарыстар.
Мақсаты - мектеп құрама командасын құру, мектеп деңгейінде жеңімпаздарды анықтау (мектеп біріншілігі).
2021 жылдың ақпан-наурыз айларында өткізіледі (мектепішілік жарыстарды өткізу кестесі көрнекті жерде орналастырылуы тиіс). Іріктеу кезеңінде мектеп директоры сынып-командалар арасында спорттық жарыстарды ұйымдастыру мен өткізуді үйлестіреді.
2-кезең: аудандық / қалалық - қалалық, аудандық мектептер арасындағы жарыстар.
2021 жылдың ақпан-наурыз айлары аралығында өткізіледі.
Мақсаты – аудан, қала деңгейінде жеңімпаздарды анықтау.
Жарыстарға қатысуға өтінім берген командалар мәлімделген командалардың санына байланысты кіші топтарға бөлінеді. 1 орын алған командалар жарыстың 3-ші кезеңіне жіберіледі.
2-кезеңнің қорытынды есебі (ойын хаттамалары, командалардың өтінімдері, турнирлік жағдай және басқа да тиісті құжаттар) «Дарындылық пен қосымша білім беруді дамытудың Шығыс Қазақстан ғылыми-әдістемелік «Дарын» орталығы КМҚК-ға ұсынады.
3-кезең: облыстық-жарыс екінші кезеңнің жеңімпаздары арасында өткізіледі.
Мақсаты-облыс деңгейінде жеңімпаздарды анықтау (облыс біріншілігі).
2021 жылғы наурыз-сәуірайлары аралығында Өскемен қаласында өткізіледі.
Облыстық кезеңде аудандық және қалалық командалар арасында спорттық жарыстарды ұйымдастыру мен өткізуді ұйымдастыруды білім басқармасы үйлестіреді.
3.2. Мектеп лигасының спорт түрлері:

	Спорт түрі
	Команда құрамы
	Өткізу мерзімі
	Өтінімдерді беру мерзімі облыстық 
[bookmark: _GoBack]3 кезеңге
	Өткізу орны облыстық 
3 кезеңнің

	
	Жас топтары
	Ұлдар
	Қыздар
	Өкілдері
	
	
	

	Тоғызқұмалақ
(онлайн)
	5-6 сынып
	2
	2
	2
	1 кезең – ақпан;
2 кезең – ақпан;
3 кезең – наурыз.
	1 наурызға дейін
	Онлайн,
Дп ҚББД ШҚ ҒӘ «Дарын» 
орталығы 

	
	7-8 сынып
	2
	2
	2
	
	
	

	
	9-11 сынып
	2
	2
	2
	
	
	

	Асық ату
(онлайн)
	5-6 сынып
	3
	-
	1
	1 кезең – ақпан;
2 кезең – ақпан;
3 кезең – наурыз.
	1 наурызға дейін
	Онлайн,
Дп ҚББД ШҚ ҒӘ «Дарын» 
орталығы

	
	7-8 сынып
	3
	-
	1
	
	
	

	
	9-11 сынып
	3
	-
	1
	
	
	

	Бес асық
(онлайн)
	5-6 сынып
	-
	3
	1
	1 кезең – ақпан;
2 кезең – ақпан;
3 кезең – наурыз.
	1 наурызға дейін
	Онлайн,
Дп ҚББД ШҚ ҒӘ «Дарын» 
орталығы

	
	7-8 сынып
	-
	3
	1
	
	
	

	
	9-11 сынып
	-
	3
	1
	
	
	

	Баскетбол
	7-8 сынып
2004-2005 ж.т.
	12
	12
	2
	1 кезең – ақпан;
2 кезең – наурыз;
3 кезең – 
наурыз-сәуір.
	10 наурызға дейін
	ДШСК «Алтайэнерго», Стахановская к-сі, 3а

	Волейбол
	5-6 сынып
2006-2007 ж.т.
	12
	-
	1
	1 кезең – ақпан;
2 кезең – наурыз;
3 кезең – 
наурыз-сәуір.
	10 наурызға дейін
	Жазғы спорт түрлері бойынша жоғары шеберлік мектебі,
Шәкәрім д-ғы,
 1а

	
	7-8 сынып
2004-2005 ж.т. 
	12
	-
	2
	
	
	

	
	9-11 сынып
2001-2003 ж.т.
	12
	12
	2
	
	
	

	Президенттік сынақтан
	11-13 жас
	3
	2
	1
	1 кезең – наурыз;
2 кезең – наурыз;
3 кезең – 
наурыз-сәуір.
	15 наурызға дейін
	ШҚО ОРМБЖМ су спорты түрлері бойынша,. Сатпаева д-ғы, 82/3;
Спорттағы дарынды балаларға арналған мектеп-интернат-колледжі
Сатпаева д-ғы, 82/4;
 Шығыс Қазақстан облыстық ОРМБЖМ , Серикбаева к-сі,
37/2.

	
	14-15 жас
	3
	2
	1
	
	
	

	
	16-17 жас
	3
	2
	1
	
	
	

	Үстел теннисі
	5-6 сынып
2006-2007 ж.т.
	2 
(+1 қоса-лқы)
	1
	1
	1 кезең – 
ақпан-наурыз;
2 кезең – 
ақпан-наурыз;
3 этап – сәуір.
	1сәуірге дейін
	Спорттың ойын түрлері бойынша Шығыс Қазақстан облыстық ОРМБЖМ, Гоголя к-сі,
28.

	
	7-8 сынып
2004-2005 ж.т.
	2 
(+1 қоса-лқы)
	1
	1
	
	
	

	Футбол
	5-6 сынып
2006-2007 ж.т.
	15
	-
	2
	1 кезең – 
ақпан-наурыз;
2 кезең – наурыз;
3 кезең – сәуір.
	1 сәуірге дейін
	Алтай стадионы, Комсомол аралы



Лига бағдарламасында көрсетілген спорт түрлері бойынша жарыстар қолданыстағы ережелерге, сондай-ақ осы Ережеге сәйкес өткізіледі.

4. Мектеп лигасының қатысушылары мен шарттары

4.1. Жарысқа көрсетілген жас топтары бойынша жалпы білім беретін мектептердің оқушылары ғана қатыса алады.
4.2. Командалар құрамына ҚР Чемпионаттарына, жоғары лига құрама командаларына қатысуға мәлімделген спортшылар жіберілмейді, сондай-ақ бір спортшының жарыс бағдарламалары бойынша спорттың екі түріне қатысуына жол берілмейді.
4.3. Балалар-жасөспірімдер спорт мектептерінің оқушылары осы Ереженің барлық талаптарын сақтай отырып, өздері оқитын жалпы білім беретін мектептерді Мектеп лигасында ұсынуға құқылы. Мектеп лигасына қатысуға БЖСМ, ОРМБЖМ, мамандандырылған сыныптар, спорт интернаттары мен академиялардың командалары жіберілмейді.
4.4. Мектеп лигасына қатысатын барлық ойыншылар («Тоғызқұмалақ», «Асық ату» және «Бес асық» қатысушыларын қоспағанда) ҚР «Дене шынықтыру және спорт туралы» Заңының, № 31 бабының негізінде Мектеп лигасына дайындық және қатысу кезінде жазатайым оқиғалардан міндетті сақтандырылуға жатады. Міндетті сақтандыруға жауапты-білім беру бөлімдерінің басшылары, жаттықтырушы-оқытушылар, дене шынықтыру мұғалімдері. Жолда және жарыс кезінде спортшылардың қауіпсіздігі мен денсаулығына команда өкілдері мен жаттықтырушылар жауапты болады.
4.5. Кез келген команда тек бір жас тобында өнер көрсете алады.
4.6. Жарысқа қатысатын мектеп командасының өз логотипі, елтаңбасы және атауы, бірыңғай спорттық формасы болуы тиіс.
4.7. Жарыстың кезеңдерін ұйымдастыруға және өткізуге жауаптылар мыналарды қамтамасыз етуі керек:
- жарыстарды өткізу тәртібі мен қауіпсіздігі;
- қызмет көрсетуші персонал (медицина қызметкерлері, судьялар);
- кесте және түгендеу.
4.8. Әр кезеңнің қорытындысы бойынша Ұйымдастыру комитеті жарыстарды жоғары тұрған құрылымдық бөлімшелерге өткізу туралы есеп жібереді(фотосуреттер, бейнематериалдар).

5. Қатысуға өтінім

5.1. Спорт түрлері бойынша Мектеп лигасының барлық кезеңдеріне қатысуға алдын ала өтінімдер жарыс басталғанға дейін 10 күннен кешіктірілмей беріледі. Өтінім әрбір кезеңге жеке беріледі.
5.2. Мектеп лигасының (облыстық) 3-ші кезеңіне қатысуға өтінім құжаттары Шығыс Қазақстан облысы білім басқармасының «Дарындылық пен қосымша білім беруді дамытудың Шығыс Қазақстан ғылыми-әдістемелік «Дарын» орталығы КМҚК-ға мына мекен-жай бойынша беріледі: Өскемен қаласы, Абай даңғылы, 21,
3-қабат, e-mail: vk_ocfk@mail.ru.
5.3. Мандаттық комиссияға мынадай құжаттар беріледі:
- стандартты үлгідегі өтінім;
- қатысушының жеке куәлігі (туу туралы куәлік) (түпнұсқа) немесе нотариалды куәландырылған көшірмесі;
- оқу орнынан анықтама;
- спортшының жеке карточкасы;
- ХҚКО-нан әрбір ойыншыға мекенжай анықтамасы;
- оқушылардың өмірі мен қауіпсіздігі үшін жауапкершілік туралы білім беру ұйымының хаты (бұйрығы).
Анықтама телефоны бойынша: 8(72332)75-15-53, 8(777)984-26-46.
6. Наразылық білдіру

6.1. Наразылықты бас төрешілер алқасына (МТК) команда өкілі, мұғалім және жаттықтырушы жарыс аяқталғаннан кейін 1 сағат ішінде жазбаша түрде береді.
6.2. Нәтижелермен келіспеген жағдайда команда капитаны хаттамаға қол қоймайды, наразылықты (МТК)-ға қарауға береді.
6.3. Сот алқасы наразылықты ол берілгеннен кейін 1 сағат ішінде қарайды және тексеру нәтижелерін өтініш берушіге жазбаша түрде хабарлайды.
6.4. Командаларды жасақтау ережелерінің бұзылғаны, өтінімнің немесе ойын карточкаларының дұрыс ресімделмегені расталған жағдайда, аталған команда жарыстан шығарылады, жаттықтырушының, дене шынықтыру мұғалімінің немесе құрама команданың іс-әрекеті туралы бас төреші білім басқармасына хабарлайды.

7. Марапаттау

7.1. Үшінші облыстық кезеңде І, ІІ және ІІІ орын алған командалар естелік кубоктармен және дипломдармен, ойыншылар тиісті дәрежедегі медальдармен марапатталады.
7.2. Мектеп лигасының жаттықтырушы-өкілдері облыстық ұйымдастыру комитетінің алғыс хаттарымен марапатталады.

8. Қаржыландыру

8.1. Іс-шараны қаржыландыруды бекітілген сметаға сәйкес ШҚО білім басқармасының «Дарындылық пен қосымша білім беруді дамытудың Шығыс Қазақстан ғылыми-әдістемелік «Дарын» орталығы КМҚК жүзеге асырады.
8.2. Шығыс Қазақстан облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы осы жарыстарды өткізу үшін базаларды (спорт залдарын, стадиондарды, спорт алаңдарын және т.б.) беруді жүзеге асырады.
8.3. Командаларды іссапарға жіберуге (тұру, тамақтану, екі жаққа жол жүру, жолдағы тәуліктік), ойын нысанын және допты сатып алуға байланысты шығыстарды іссапарға жіберуші ұйым төлейді.
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Қосымша 1
«Рухани жаңғыру» ұлттық идеясын жүзеге асыру аясында Шығыс Қазақстан облысының 
Ұлттық Мектеп Спорт лигасын өткізуге
ӨТІНІМ 
_______________________________________ (қала/аудан)
Спорт түрі ________________________________

	№ 
п/п
	Спортшының ТАӘ
	Туылған жылы 
	Бапкердің ТАӘ
	Оқу орнының мекенжайы
	Әлеуметтік жағдайы (Аз қамтылған / көпбалалы/ т.б.)
	БЖСМ тиесілігі
(ОРМБЖМ)
	
Дәрігеррұқсаты
(қолы, мөрі)

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	
	



 М.Б.Ш.                                                                                              

Жіберілген спортшылар ____________________  

Дәрігер_______________________(қолы)  

Білімбөлімініңбасшысы_________________________(қолы)

   «____»____________________2021ж.



Қосымша 2




	






«Рухани жаңғыру» ұлттық идеясын жүзеге асыру аясында Шығыс Қазақстан облысының Ұлттық Мектеп Спорт лигасынақатысушының
ЖЕКЕ КАРТОЧКАСЫ


Спорт түрі __________________________
(мектеп мөрі фотоның бұрышына қойылады)

М.Б.Ш
мектептің

Т.А.Ә. ______________________________________________________
Туылған жылы_________________________________________________
Спорттық дәрежесі_________________________________________
Оқу орны___________________________________________________
Мектеп директоры____________________________________
(Т.А.Ә., қолы)
БЖСМ директоры______________________________________________
ОРМБЖМ директоры___________________________________________
--------------------------------------------------------(Т.А.Ә., қолы, мөрі)























										Қосымша 3


«Рухани жаңғыру» ұлттық идеясын жүзеге асыру аясында Шығыс Қазақстан облысының Ұлттық Мектеп Спорт лигасы жарыстарының 
Бағдарламасы

ВОЛЕЙБОЛ (ҰЛДАР, ҚЫЗДАР)

Командалық жарыс ұлдар мен қыздар арасында өткізіледі.
Команда құрамы - 12 ойыншы, 2 жаттықтырушы-өкіл.
Жарыстар көлемі кемінде 24 х 12 м спорт залдарында өткізіледі;
Жарыстарды өткізуге арналған тордың биіктігі - 243 см., (ұлдар), 221 см., (қыздар).
Екі немесе одан да көп командалардың ұпайлары тең болған жағдайда, орындар:
- барлық кездесулердегі доптардың ара қатынасы;
- барлық кездесулердегі партиялардың қатынасы;
- олардың арасындағы кездесулердегі жеңістер саны;
- олардың арасындағы кездесулердегі партиялардың ара қатынасы;
- олардың арасындағы кездесулердегі доптардың ара қатынасы.
Екі ойынға қатыспаған команда дисквалификацияланады.
Егер командалардың бірінің волейболшыларының тәртіпсіз мінез-құлқына байланысты ойын тоқтатылса, онда кінәлі командаға жеңіліс есептеледі 0:3 (0:25, 0:25, 0:25).
Егер ойын екі команданың кінәсінен аяқталмаса, онда жеңіліс осы командалардың әрқайсысына есептеледі, яғни командалар екі командаға да бір-бір ұпай мен екі командаға партиядағы есеп алады 0:3 (0:25, 0:25, 0:25).
Ойынға қатыспаған, дисквалификацияланбаған немесе дұрыс ресімделмеген ойыншы қатысқаны үшін командаға жеңіліс есептеледі 0:3 (0:25, 0:25,0:25).
Жарыстар FIVB қолданыстағы халықаралық ережелері бойынша өткізіледі.




БАСКЕТБОЛ (ҰЛДАР, ҚЫЗДАР)

Команда 12 адам, 7 адам қосалқы, 5 ойыншы, 2 жаттықтырушы-өкіл.
Сақинаның биіктігі – 305 см.
Алаңның көлемі 28*15 м.
Жеңіс үшін команда 2 ұпай алады, жеңіліс үшін 1 ұпай, келмегені үшін 0 ұпай, 2 және одан да көп командаларда ұпайлар тең болған жағдайда, орындар жеке кездесулер немесе соғылған және өткізілген доптардың айырмашылығы бойынша бөлінеді.
Ойынға қатысуға рұқсат беру ережелерін бұзған ойыншы немесе дисквалификацияланған ойыншы қатысқаны үшін командаға техникалық жеңіліс 
(0 ұпай) саналады.
Екі ойынға қатыспаған команда дисквалификацияланады.









ФУТБОЛ (ҰЛДАР, ҚЫЗДАР)

Командалық жарыстар ұлдар, қыздар командалары арасында өткізіледі.
Команда құрамы – 17 адам, 15 ойыншы. 1 жаттықтырушы, 1 өкіл.
Ойын ұзақтығы:	

	Ойыншылардың жасы
	Таймдар саны
	Таймның ұзақтығы
	Үлкен үзілістің ұзақтығы

	5-6 сынып
	2 
	20 минут 
	7 минут 

	7-8 сынып
	2 
	25 минут 
	10 минут 



Матч барысында ауыстыру саны 5, кері ауыстыруға рұқсат етіледі.
5-6 сыныптар үшін 6х6 форматы (5 негізгі ойыншы + 1 қақпашы) лиганың үшінші (3) кезеңі үшін.
7-8 сыныптар үшін 8х8 форматы (7 негізгі ойыншы + 1 қақпашы) лиганың үшінші (3) кезеңі үшін.
5-6 және 7-8 сынып оқушылары арасында бірінші (1), екінші (2) кезеңдердің матчтарын жабық спорт алаңдарында 5х5 форматында (4 негізгі ойыншы + 1 қақпашы) өткізу ұсынылады.
5-6 сынып оқушылары арасында 6х6 форматындағы үшінші (3) және төртінші (4) кезеңдердің матчтарын тікбұрышты пішіндегі футбол алаңдарында өткізу ұсынылады.
7-8 сынып оқушылары арасында 8х8 форматындағы үшінші (3) және төртінші (4) кезеңдердің матчтарын тіктөртбұрыш нысанындағы футбол алаңдарында өткізу ұсынылады. Ұзындығы: 50 м кем емес, 80 м артық емес, ені: 30 м кем емес, 45 м артық емес.
Матч барысында ауыстыру саны шектелмеген. Ауыстырылған ойыншы басқа ойыншыны ауыстырып, алаңға оралуы мүмкін. Айып алаңдары футбол алаңына қосымша, көлемі әр штангадан бұрыштық жалауларға қарай 12 метр және алаңдағы қақпа сызығынан 12 метр етіп салынады. Пенальтиден өту нүктесі қақпа сызығынан 9 метр қашықтықта салынады.
Футбол ойынының ережелеріне сәйкес ойыншылар матчтарда қалқанменжүру міндетті.
Доп ойында немесе ойында болмаған кезде орын алатын ауыстырулар ойын ережелеріне сәйкес орындалады.
Футбол алаңы-ұзындығы: 25-42 м, ені: 15-25 м.Қақпаның биіктігі 2 м, тіректер арасындағы қашықтық 3 м, доптың мөлшері 4.
Айып добы ойыншы доп ойнаған кезде келесі алты бұзушылықтың кез-келгенін жасайтын командаға тағайындалады, ал төреші әсер ету сипаты ұқыпсыз (бұзу) , байқаусыз (абайсызда) немесе шамадан тыс күшті қолданама, жоқ па, соны ескеруі керек:
- қарсыласты аяқпен ұру немесе аяқпен ұруға тырысқанда;
- қарсыласты құлату немесе құлатуға тырысқанда
- қарсыласқа секірсе;
- қарсыласқа, тіпті иықпен шабуыл жасаса;
- қарсыласты ұру немесе ұруға тырысқанда;
Айып добы ойыншы келесі бұзушылықтардың кез-келгенін жасайтын командаға да тағайындалады:
- қарсыласты ұстағанда;
- қарсыласқа түкіргенде;
- қақпашы абайсызда, ұқыпсыз немесе шамадан тыс күшпен ойнамаған жағдайда, өзінің айып алаңында қақпашыны қоспағанда, допты ойнап немесе қарсылас ойнауға тырысқанда (сырғанау) доп ойнауға тырысқанда;
- өз айып алаңында қақпашы, допты қолмен қасақана ойнағанда;
- Айып добы бұзушылық орын алған жерде орындалады. Жоғарыда аталған барлық бұзушылықтар жинақталған бұзушылық болып табылады.
Турнирдің барлық кезеңдеріндегі жеңімпаздар кезеңнің барлық матчтарында жиналған ұпайлар жиынтығы бойынша анықталады. Матчтағы жеңіс үшін – 3 ұпай, тең ойын үшін – 1 ұпай, жеңіліс үшін – 0 ұпай. Екі және одан да көп командалардың ұпайлары тең болған жағдайда, орындар келесідей анықталады:
- барлық матчтарда ең көп жеңіс саны бойынша.
- өзара ойын нәтижелері бойынша.
- барлық матчтарда соғылған және өткізіп алған доптардың үздік айырмашылығы бойынша.
- барлық матчтарда ең көп гол соққан.
- матчтардың хаттамаларына енгізілген бұзушылықтардың ең аз саны бойынша.
Лигаға келген ойыншылардың мінез-құлқына жаттықтырушылар мен команда өкілдері жауап береді.
Бұл жағдайда командаға кінәлі ойынның бұзылуына әкеліп соқтырған ойын командаларының тәртіпсіз әрекеті жағдайында Лиганың төрешілер алқасының шешімімен 0-3 есебімен жеңіліс, ал қарсылас командаға 3-0 есебімен жеңіс есептеледі.
Матчқа дәлелсіз себеппен келмеген командаға Лиганың төрешілер алқасының шешімімен 0-3 есебімен жеңіліс, ал қарсылас командаға 3-0 есебімен жеңіс есептеледі. Матчқа дәлелсіз себеппен қайта келмеген жағдайда, команда Лиганың төрешілер алқасының шешімімен лигаға қатысушылар құрамынан шығарылады. Егер лигадан шығарылған команда матчтардың жартысынан азын өткізсе, онда оның нәтижелері жойылады. Егер ол жарты немесе одан да көп матч өткізсе, бұл командаға қалған матчтардағы жеңілістер 0-3 есебімен есептеледі, ал қарсылас командаларға 3-0 есебімен жеңіс беріледі.
Белгіленген тәртіппен ресімделмеген немесе дисквалификацияланған футболшының матчқа қатысқаны үшін командаға Лиганың төрешілер алқасының шешімімен 0-3 есебімен жеңіліс есептеледі, ал қарсылас командаға 3-0 есебімен жеңіс беріледі.
Лига ішінде екі ескерту алған ойыншы автоматты түрде (шешім шығармай) келесі бір ойынға шеттетіледі.
Алаңнан шығарылған ойыншы келесі бір ойынды автоматты түрде өткізіп жібереді.


Жарыстар өткізу кезінде COVID-19 кезінде санитариялық нормаларды сақтау
1. Жауапты адам (дәрігер) жарыс (ауысым) басталар алдында іс-шараның барлық қатысушыларын (ұйымдастырушылар, жаттықтырушылар және спортшылар) қағаз немесе электрондық тасығыштарда тіркей отырып, байланыссыз термометрлерді (тепловизорларды) пайдалана отырып, термикалық өлшеулер жүргізсін.
2. Респираторлық инфекцияның кез келген анықталған белгілері (қызба, жөтел, тамақтың ауыруы, тыныс алудың қиындауы) бар қызметкерлердің жарыстарға жіберілуін болдырмау. Симптомдар пайда болған жағдайда жедел медициналық жәрдем бригадасын шақыру қажет.
3. Іссапарға жіберуші ұйымдар барлық қатысушыларды бір реттік медициналық маскалармен (жұмыс ауысымының ұзақтығына қарай, маскаларды кемінде 3 сағатта 1 рет ауыстыруға) қамтамасыз етуге, сондай-ақ бір рет қолданылатын қолғаптарды (ауысымына кемінде 2 рет ауыстыруға жататын және бүтіндігі бұзылған жағдайда) және қолды өңдеуге арналған антисептикті пайдалануға тиіс.



ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ (ҰЛДАР, ҚЫЗДАР)

Ақтық кезеңдер әр жас тобында мынандай тәртіппен жеке өткізіледі:

	Спорт түрі
	Команда құрамы

	
	Жас ерекшеліктері
	ұлдар
	қыздар
	өкілдер

	Тоғызқұмалақ
	5-6 сынып
	2
	2
	1

	
	7-8 сынып
	2
	2
	1

	
	9-11 сынып
	2
	2
	1



Жарыс Швейцар немесе айналмалы жүйе бойынша өткізіледі. 1-3 кезеңдердегі уақыт талабы: әр ойыншыға-30 минут. Тоғызқұмалақтан барлық ойын Қазақстан Республикасының Мәдениет және спорт министрлігінің Спорт және дене шынықтыру істері комитеті бекіткен «Тоғызқұмалақ қағидасы мен ережесіне» сәйкес өткізіледі.
Eскерту:
- Қыздар ұлдардың орнына қатысуы мүмкін;
- Әр жаңа кезеңде команда құрамындағы ойыншыларды, сол мектеп оқушыларымен ауыстыруға болады (бір кезеңде 2 ауысымнан артық емес).
- әр қатысушы өзі оқып жүрген сыныбы үшін қатысады, басқа жоғары немесе төмен сыныпқа қатысуға тиым салынады (егер  ондай жағдай болған кезде қатысушы  жарыстан шығарылады, командаға жеңіліс беріледі).
ҰМЛ-ның жеңімпаздары командалар жинаған ең көп ұпай санымен анықталады. 
Команданың әр жеңісі үшін 2 ұпай, тең ойын үшін 1 ұпай, жеңіліс үшін 0 ұпай беріледі. Бір немесе бірнеше командалардың ұпай саны тең болған жағдайда келесі қосымша көрсеткіштер бойынша жеңімпаздар анықталады:
Командалық сынақта:
1. Ұпайлар саны;
2. жеке кездесу;
3. ұлдардың 1 – тақтасының жеке кездесуінің ұтыс нәтижесі;
4. қыздардың 1 – тақтасының жеке кездесуінің ұтыс нәтижесі;
5. ұлдардың 2 – тақтасының жеке кездесуінің ұтыс нәтижесі;
6. қосымша «Шапшаң ойын»
7. жеребе
ҮСТЕЛ ТЕННИСІ (ҰЛДАР, ҚЫЗДАР)

Лигаға жалпы білім беретін мектептердің, облыстық білім беру мекемелерінің құрама сыныптары екі жас топтары бойынша қатысады:

	Бірінші жас тобы
	ұлдар 5-6 сынып
қыздар 5-6 сынып

	Екінші жас тобы
	ұлдар 7-8 сынып
қыздар 7-8 сынып



Барлық ойындар Федерация бекіткен үстел теннисі ережелеріне сәйкес өткізіледі.
Жарыстарды өткізу жүйесі:
Лига тек 5 жеке кездесудің көпшілігінде (матчта үш жеңіске дейін) командалық жүйе жарысы ретінде өткізіледі.
Команда 3 немесе 4 ойыншыдан тұруы керек (2 ұл, 1 қыз және кез-келген жыныстағы бір қосалқы ойыншы);
Матчқа 3 ойыншы қатыса алады, әр ойыншы 2 кездесуден артық емес қатысады.
Кездесулер тәртібі:
1. А – Х
2. В – Y
3. C – Z (қыздар арасындағы ойын)
4. А – Y
5. B – X
Спортшылар мен команда басшыларының қарсыластар командасына немесе жанкүйерлерге адамның ар-намысы мен қадір-қасиетін қорлайтын, шабуыл жасайтын, сондай-ақ спирттік ішімдіктерді (жарысқа дейін, кейін немесе кезінде) ішетін нормативтік емес лексика түріндегі тәртіптік теріс қылықтары лиганың бас төрешісі жарыс хаттамасында көрсетілуі тиіс.
Мұндай инциденттер жөніндегі шешімдерді қарау және шығару бас судьяның, Бас хатшының, кездесу судьяларының, инцидентке қатысушылар командалары өкілдерінің және қақтығыс кінәлілерінің (кінәлілерінің) қатысуымен жүргізіледі.
Мұндай бұзушылықтар үшін команда келесі жазаларға ұшырауы мүмкін:
- тамаша іс-әрекеттерге қатысатын команданың ойыншысын (ойыншыларын) дисквалификациялау;
- команда басшылығынан шеттетумен және жарыс өтетін жерден шеттетумен жасалған іс-әрекеттерге қатысы бар команда жетекшісін шеттету.
- команданы дисквалификациялау;
- білім беру ұйымының басшылығына білім алушының (білім алушылардың) немесе команда өкілінің жасаған іс-әрекеттері туралы жазбаша хабарлама.
7.3-т. бұзу. команда өкілдерін әкімшілік жауапкершілікке тартуға әкеп соғады.
Наразылықтар
Наразылықты тек команданың өкілі (өтінімде көрсетілген) жазбаша түрде жарыстың бас төрешісіне Ереженің нақты тармағын бұзуға жарыс аяқталғаннан кейін 30 минут ішінде немесе жарыс өткізу барысында наразылық берілетін команданың өкілін ескертіп, 1 жұмыс күні ішінде дәлелдемелер ұсына отырып, береді.
Наразылықтар қарауға қабылданбайды:
- уақтылыберілмеген;
- матч хаттамасында тіркелмеген;
- судьялықтың сапасына наразылықтар;
- жарыс нәтижелері бекітілгеннен кейін.
Наразылық берілген Команда құжаттарды тексеруге жәрдемдесуге міндеттенеді.
Наразылықты МТК ұсынылған дәлелдемелерден кейін 1 жұмыс күні ішінде қарауға тиіс. Қарау қорытындысы бойынша наразылық бойынша шешім шығарылады.
Наразылықтың заңдылығы туралы шешімді жарыстың бас судьясы қабылдайды.
Наразылықтың мазмұнында оны беруге негіз болған себептер көрсетілуге, сондай-ақ ережелердің бұзылуына байланысты мән-жайлар егжей-тегжейлі баяндалуға тиіс.
Хаттамада уақтылы берілмеген және тіркелмеген наразылықтар қарауға қабылданбайды.



		АСЫҚ АТУ (ҰЛДАР)

Ақтық кезеңдер әр жас тобында мынандай тәртіппен жеке өткізіледі:

	Ойыншылардың жас топтары
	Партия саны
	Уақыт ұзақтылығы

	5-6 сынып
	1
	Асық ату:15 мин. 13 асық тігіледі

	7-8 сынып
	1
	Асық ату:15 мин. 13 асық тігіледі

	9-11 сынып
	1
	Асық ату:15 мин. 13 асық тігіледі



Команда құрамында 3 ұл ойнайды. Асық ату ойыны Қазақстан Республикасының асық ату федерациясының ережесіне сәйкес өтеді.
«Бес табан» Бұл – кезінде үлкен бозбалалардың өзі ауыл-ауыл боп топаймен ойнаған ұлттық ойын. Асықтарын араларына сүйем не қарыс жер қалдырып бір сызықтың бойына тізіп қою керек. Екі жағынан бес табан өлшеп, кеней тұрған орыннан параллель сызық сызылады. Екі жаққа  бөлінген балалар бес метр жерден тұрған асықтарды кезекпен атқылайды. Шарты– тигізіп құлату емес, бес табан жердегі сызықтан кенейді шығарып жіберу. Сол үшін қорғасынды ауыр сақалар қолданылады. Оларды судың бетіне тас жалақтай лақтырады. Бұл ойын үшін дәлдік, мергендік керек. Ұтқандар ұпай санын жиып, мәреге жетеді.
Бес табан ойын алаңы 
[image: ]


Тәртіп санкциясы
Ойыншылар:
Ойыншы өзінің мінез-құлықын судьяның шешіміне көрсетсе, төрешілерге, қарсыластар мен көрермендерге қарсы дөрекілік әрекеттеріне, әдепсіз сөйлеуге, демонстрациялық түрде басқа да ұқсас әрекеттерге қарсылық ретінде қарастырылады.
Жаттықтырушылар:
Төрешіге қарсы шыдамай тіл тигізгенде, цензура талаптарына қарсы сөздер айтылғанда, даулы тәртіпсіздік әрекеттер туындаған жағдайда, ойын есебі төрешінің шешімімен есептеледі. Мұндай жағдайда жаттықтырушы сары немесе қызыл карточкамен жазаланады. Бас төреші өзінің шешімімен жаттықтырушының 1 және одан да көптеген ойындарда істеген тәртіп бұзушылық әрекеттерінің шамасына қарай біліктілігін төмендетуге құқылы.

БЕС АСЫҚ (ҚЫЗДАР)

Ақтық кезеңдер әр жас тобында мынандай тәртіппен жеке өткізіледі:

	Ойыншылардың жас топтары
	Партия саны
	Уақыт ұзақтылығы

	5-6 сынып
	1
	Бес асық:15 мин. 

	7-8 сынып
	1
	Бес асық:15 мин. 

	9-11 сынып
	1
	Бес асық:15 мин. 



Команда құрамында 3 қыз ойнайды. Бес асық ойыны Қазақстан Республикасының асық ату федерациясының ережесіне сәйкес өтеді.
Тәртіп санкциясы
Ойыншылар:
Ойыншы өзінің мінез-құлықын судьяның шешіміне көрсетсе, төрешілерге, қарсыластар мен көрермендерге қарсы дөрекілік әрекеттеріне, әдепсіз сөйлеуге, демонстрациялық түрде басқа да ұқсас әрекеттерге қарсылық ретінде қарастырылады.
Жаттықтырушылар:
Төрешіге қарсы шыдамай тіл тигізгенде, цензура талаптарына қарсы сөздер айтылғанда, даулы тәртіпсіздік әрекеттер туындаған жағдайда, ойын есебі төрешінің шешімімен есептеледі. Мұндай жағдайда жаттықтырушы сары немесе қызы карточкамен жазаланады. Бас төреші өзінің шешімімен жаттықтырушының 1 және одан да көптеген ойындарда істеген тәртіп бұзушылық әрекеттерінің шамасына қарай біліктілігін төмендетуге құқылы.



		ПРЕЗИДЕНТТІК СЫНАҚ

Президенттік сынақ Ұлттық мектеп лигасының жарысы Президенттік сынақ ережесіне сәйкес жас топтары бойынша өткізіледі.
Жарыстың әрбір кезеңіне шақыртуы бар команда, белгілі бір себептермен жарысқа келе алмаған жағдайда, онда команда тез арада ол жөнінде хабарлауы қажет.
Ақтық жарысқа команда қатысушылары келе алмайтын жағдайда, жарысқа олардың орнына тәртіп бойынша іріктелген команда қатысады.
Жарысқа уақытында қатыспайтындығы жөнінде хабарламаған командаға, өткізуші ұйымның шешімімен санкция қолданылады, келесі мезгіл жарысына дейін жарыстан шығарылып тасталады.

Қазақстан Республикасы 
Мәдениет және спорт министрінің
2017 жылғы 29 қарашадағы 
№316 бұйрығының негізінде	
Қазақстан Республикасы
Тұңғыш Президентінің-Елбасының 
тестілерін өткізу қағидалары	

1-саты «Шымырлық пен ептілік» Балаларға арналған дене
жаттығуларының түрлері (11-13 жастағылар)
[bookmark: z38]
	Р/с
№
	Бақылау дене жаттығуы
	Өлшем бірлігі
	Президенттік дайындық
деңгейі
	Ұлттық
дайындық
деңгейі
	Бастапқы
дайындық
деңгейі

	
	
	
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар

	1.
	Жүгіру 60 м. 
	сек.
	8,9
	9,3
	9,3
	9,7
	10,2
	10,5

	2.
	Жүгіру 1000 м. 
	мин. сек.
	4.15
	4.45
	4.35
	4.55
	4.45
	5.00

	3.
	Тұрған орнынан ұзындыққа секіру
	см.
	210
	195
	200
	175
	180
	165

	4.
	Тартылу
	р/с
	11
	-
	9
	-
	5
	-

	
	Арқада жатып кеудесін көтеру
	бірминуттағы саны
	-
	40
	-
	35
	-
	25

	5.
	Алға қарай еңкею
	см.
	+10
	+13
	+8
	+9
	+5
	+6

	6.
	Жүзу 50 м. 
	сек.
	у/е
	
	
	
	
	

	7.
	Доплақтыру (150 гр.) 
	м.
	50
	36
	42
	28
	35
	22

	8.
	Пневматикалық винтовкадан тіреп тұрып ату, диаметрі 15 см нысана
	тию
	5
	5
	3
	3
	2
	2




[bookmark: z39]Ескертпе:
Президенттік дайындық деңгейі – президенттік дайындық деңгейінің нәтижелерімен төрт және ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелерімен екі дене жаттығуын орындау. 
Ұлттық дайындық деңгейі – ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелерімен алты дене жаттығуын орындау.
Бастапқы дайындық деңгейі – бастапқы дайындық деңгейі нәтижелерімен жеті дене жаттығуын орындау.
	

[bookmark: z40]2-саты «Спорт ізбасарлары» Балаларға арналған
дене жаттығуларының түрлері  (14-15 жастағылар)

	Р/с
№
	Бақылау дене жаттығуы
	Өлшем бірлігі
	Президенттік дайындық деңгейі
	Ұлттық дайындық деңгейі
	Бастапқы дайындық деңгейі

	
	
	
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар

	1.
	Жүгіру 60 м.
	сек.
	8,0
	9,0
	8,2
	9,2
	9,2
	10,0

	2.
	Жүгіру 1000 м.
	мин. сек.
	4.00
	4.30
	4.20
	4.45
	4.30
	4.55

	3.
	Тұрған орнынан ұзындыққа секіру
	см.
	220
	200
	210
	185
	190
	175

	4.
	Тартылу
	р/с
	14
	-
	12
	-
	8
	-

	
	Арқада жатып кеудесін көтеру
	бірминуттағы саны
	-
	45
	-
	40
	-
	35

	5.
	Алға қарай еңкею
	см.
	+11
	+18
	+9
	+14
	+6
	+11

	7.
	Жүзу 50 м.
	мин. сек.
	38,0
	55,0
	41,0
	1.00,0
	у/е

	8.
	Доплақтыру
(150 гр.)
	м.
	60
	35
	50
	30
	40
	25

	9.
	Пневматикалық винтовкадан ату, диаметрі
10 см. нысана
	тию
	5
	5
	3
	3
	2
	2


[bookmark: z41]Ескертпе:
Президенттік дайындық деңгейі – президенттік дайындық деңгейінің нәтижелері мен төрт және ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелері мен екі дене жаттығуын орындау. 
Ұлттық дайындық деңгейі – ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелері мен алты дене жаттығуын орындау.
Бастапқы дайындық деңгейі – бастапқы дайындық деңгейі нәтижелері мен жеті дене жаттығуын орындау.
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3-саты «Күш пен батылдық» Жастарға арналған
дене жаттығуларының түрлері (16-17 жастағылар)

	р/с
№
	Бақылау жаттығуы
	Өлшем бірлігі
	Президенттік
дайындық деңгейі
	Ұлттық
Дайындық деңгейі
	Бастапқы
Дайындық деңгейі

	
	
	
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар
	ұлдар
	қыздар

	1.
	Жүгіру 100 м.
	сек.
	13,0
	15,4
	14,0
	15,8
	14,5
	16,5

	2.
	Жүгіру 1000 м.
	мин. сек.
	3.15
	4.25
	3.30
	4.35
	3.45
	4.50

	3.
	Тұрған орнынан ұзындыққа секіру
	см.
	265
	210
	250
	200
	225
	180

	4.
	Тартылу
	р/с
	16
	-
	13
	-
	8
	-

	
	Арқада жатып
кеудесін көтеру
	бірминуттағырет саны
	-
	55
	-
	50
	-
	40

	5
	Алға қарай еңкею
	см.
	+15
	+17
	+9
	+13
	+6
	+10

	6.
	Жүзу 50 м.
	сек.
	38,0
	52,0
	40,0
	55,0
	у/е

	7.
	Граната лақтыру (ұлдар) 700 гр.
(қыздар) 500 гр.
	м.
	45
	-
	40
	-
	33
	-

	
	
	
	-
	32
	-
	26
	-
	20

	8.
	Пневматикалық винтовкадан
5 ретату, М-8
	ұпай
	36
	36
	30
	30
	20
	20
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Ескертпе:
Президенттік дайындық деңгейі – президенттік дайындық деңгейінің нәтижелері мен төрт және ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелері мен екі дене жаттығуын орындау.
Ұлттық дайындық деңгейі – ұлттық дайындық деңгейінің нәтижелері мен алты дене жаттығуын орындау.
Бастапқы дайындық деңгейі – бастапқы дайындық деңгейі нәтижелері мен жеті дене жаттығуын орындау.
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